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令和 5年 6月 27日 

 

アスタキサンチンはミトコンドリアで働く 

 

BioAstin®（アスタキサンチン製剤）について、約 6年に渡る長崎大学海洋イノベーション機

構との共同研究はミトコンドリアを中心に行われた。 

 

2023年 5月に開催された第 77回日本栄養・食糧学会では、マウスマクロファージ様細胞

を用い、ミトコンドリアのエネルギー代謝と免疫応答に与えるアスタキサンチンの影響を検討し

発表した。（詳細は marine drugs 20(2022)660 に掲載） 

 

第 75回（2021年）、第 73回（2019年）では、骨格筋細胞内ミトコンドリアに発生する活性酸

素種障害によって起こる筋繊維アポトーシスの抑制効果を発表した。（詳細は nutrients 

12(2020)） 

 

アスタキサンチンは、ミトコンドリアに比較的集積し易く、ミトコンドリアの呼吸能を向上する。 
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第 73回 日本栄養・食糧学会(2019年) 
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第 75回 日本栄養・食糧学会(2021年) 
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第 77回日本栄養・食糧学会(2023年) 

 

 


